洛阳理工学院文件

院发〔2008〕69号
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关于公布《洛阳理工学院学生阳光体育活动实施方案》（试行）的通知

各有关部门：

为了更好地贯彻落实全国学校体育工作会议和河南省学校体育工作会议的精神，落实《中共中央国务院关于加强青少年体质的意见》，经研究，特制定并下发《洛阳理工学院学生阳光体育活动实施方案》（试行），请认真遵照执行。

                            二○○八年十月十三日

.
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	  洛阳理工学院院长办公室               2008年10月23日印


洛阳理工学院学生阳光体育活动实施方案

（试  行）

一、指导思想

贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体质的意见》、《关于开展全国亿万学生阳光体育活动的通知》、《国家学生体质健康标准》等文件精神，掀起我院学生体育运动新高潮，营造“我运动、我健康、我快乐”的氛围；指导学生开展有计划、有目的、有规律的体育锻炼，提高运动能力，达到体质健康标准，强化参与意识，培养团结、协作、拼搏、进取的精神。

二、宗旨

开展多层次多形式的学生体育运动，积极开展竞技性、群众性、综合性、专项性的学生体育运动。鼓励学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，形成体育锻炼的热潮，做到“每天锻炼一小时，健康工作五十年”“人人有项目、班班有活动、系部有特色”。

三、具体方案

（一）早操、课外体育锻炼

1、参加对象：全院一、二年级全日制在校学生。

2、活动时间：

（1）早操时间：每周一至周五早6：30—7：30。

（2）课外体育锻炼时间：每周一至周五16：10—18：00。 

3、活动地点：

（1）早操开放场地：北区田径场，西区田径场，东区东、西田径场。

（2）课外体育锻炼开放场地：北区田径场、篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球等室外场地，西区田径场、篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球等场地，东区田径场、篮球、足球、排球、羽毛球、网球、乒乓球等场地。

（3）如遇重大比赛占用活动场地，学生不能参加锻炼时，不予考勤。

4、管理办法：

（1）在规定时间内均有相关教师在场地辅导、值班。

（2）参加方式：学生从任课教师处领取“早操、课余体育活动卡”，贴二寸免冠照片盖章后生效。每次参加活动时学生将卡片交辅导教师处，活动结束后到辅导教师处领回（辅导教师根据活动时间记次）。

（3）要求学生早操或课余体育活动每人每周考勤3次，学生学期考勤早操或课外活动累计达规定次数，体育成绩中《早操课外活动》分值为满分，未达到规定次数的学生体育成绩按大纲要求扣去一定分数，不具有参加学院各项评优活动资格。

（4）课外体育锻炼时间，器材室开放，参加锻炼的学生可凭学生证、身份证等借取器材，活动结束后，按时归还。

（二）《学生体质健康标准》测试锻炼

三、四年级学生自我管理自我锻炼，积极参加《学生体质健康标准》测试项目内容，按统一规定时间进行测试。

（三）建立部分项目俱乐部

根据教育部《全国普通高校学校体育课程教学指导纲要》精神和我院的相关规定，建立由贫困学生勤工助学自主管理的俱乐部，开设项目有健身（东区健身房）、乒乓球（西区体育中心和实验楼A地下室）、羽毛球（西区体育中心）、网球（东、西区网球场）。

学院对参加课外体育锻炼时选择健身、乒乓球、羽毛球、网球等俱乐部活动的学生实行奖励措施。只要办理俱乐部健身卡片的学生，完成卡片上要求的次数即为合格。

（四）成立课外体育运动训练队

成立田径、篮球、足球、武术、健美操、网球运动队。每周训练3次，每学期15周，分别制定出学期训练计划、每次课训练计划及目标任务，并在期末进行检查。院运动训练队的学生经带队老师考核合格，体育成绩中早操、课外活动部分为满分。

四、比赛项目安排

上半年赛事

1、学生田径运动会          3—4月   全院学生参加

2、《体质健康标准》测试     4—5月   全院学生参加

3、学生足球比赛            5月      教学系参加

4、学生羽毛球比赛          6月      教学系参加

5、学生网球比赛            6-7月    教学系参加

下半年赛事

1、学生篮球比赛             10月     教学系参加

2、千万学生阳光体育冬季长跑活动启动仪式

                            10月27日  全院学生参加

3、学生排球比赛             11月      教学系参加

4、学生全民健身活动月       12月      教学系参加

5、学生元旦长跑比赛         1月       教学系参加

五、宣传计划

（一）宣传内容

1、根据我院学生阳光体育活动实施方案中相关活动内容进行跟踪报道。

2、参与相关活动的宣传布置等工作。

3、在全院营造出浓厚的运动健康氛围，对重点运动内容、优异成绩、优秀运动员及感人事迹等进行重点宣传。

4、开展知识竞赛活动。结合北京奥运会，在全院学生中开展一次奥运知识讲座及竞赛活动。

（二）宣传渠道

1．利用校报、广播、宣传栏等方式进行学生体育运动宣传，营造“我运动我健康”的氛围。

2．利用通信宣传员队伍及时收集各类信息，加强体育部和团委等部门的沟通，掌握体育动态。

3．利用校园网、体育部网页开设学生体育运动连续报道，反映学生体育运动的蓬勃开展。

六、组织落实

本实施方案由体育部、学生处、团委、教务处负责实施，体育部主办。
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